VIEIRE

Varmlands Friidrott

Idrottslyftet triff #2 19/11
Trining med Emilia Kjellberg

Den 29/10 sags vi och gick igenom tridningsplanering med inriktning hosttraning. Har
fick bade de aktiva och de vuxna ldgga upp trdningsprogram och komma pa nya vningar.
Allt for att fa tdnka sjélva och stilla sig frigan varfor man trédnar och varfér man gor en
viss 0vning. Grymt jobbat alla!

Vi hélsar nu vilkommen till varan andra traff for denna upplaga av Projektet Idrottslyftet.
Denna gang kommer vi kora lite mer grennira trining med mycket teknik och mycket
grunder infor inomhussdsongen.

I Virmland finns ménga talanger inom friidrotten i alla aldrar och framforallt inom
hoppgrenarna. Sondagen den 19/11 far vi bes6k av Emilia Kjellberg som dr en meriterad
langdhopperska och sprinter. Vintern 2017 tog hon sitt forsta SM-Guld i langdhopp och
sommaren 2017 toppades av landslagsuppdrag dér hon representerade Sverige pa JEM 1
Polen. Emilia &r 21 ar gammal och trénar i Karlstad men representerar Sunne Friidrott.
Hon &r inbjuden som trdanare och kommer léra er allt hon kan och hinner pé tva timmar.

Vi ses som vanligt i Vaxnéshallen kl 12.00 for intro och gemensam uppvarmning.

OBS! Ni som ir éver 14 dr men som kiinner att ni vill delta @ind4 dr ocksa ni
hjirtligt vilkomna under Projektet Idrottslyftet.

Projektledare:
Simon Karlén
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